
                      Lyžiarsky výcvik 
V sobotu 12.2 o 8:00 sme všetci nastúpili do autobusu a vyrazili sme 
za dobrodružstvom a nazbierať ďalšie zážitky. Náš prvý plán bol sa 
nachystať na svah. Keďže sme ešte nemali skipas, tak sme si museli 
vyšliapať kus a zlyžovať, aby si nás postupne porozdeľovali do skupín 
od 1 po 4. Na izbách sme si vybalili batožiny . Potom sme išli na 
večeru a do zasadačky aby nám povedali pravidla a plány na 
nasledujúce dni. Ako druhy deň bol budíček o 7:30 a o 8:00 boli 
raňajky .Po raňajkách sme sa pripravili a o 9:00 sme vyrazili na svah .S 
pani učiteľkou sme sa pred lyžovaním rozcvičili a išli sme na malý 
svah. Začali sme robiť cvičenia ako napríklad :lietadielko ,box ,päste 
medzi kolenami a podobne .Chodili sme lyžovať 2- krát za deň a ani 
tento deň nebol výnimkou .Svah bol zamrznutý a šmykľavý .Potom 
sme sa išli navečerať a do zasadačky si určiť  pravidla a ako každý 
večer od 18:30 do 21:00 sme boli dole hrali sme pingpong, boli sme 
v bare alebo jedálni. Večierka bola  21:30,takze to bolo pre nás 
celkom skoro. Tretí deň sme išli na najväčší kopec ,začali sme robiť 
nove cvičenia ako napríklad slalom .Na štvrtý deň sme lyžovali len 
doobeda a poobede bola guľovačka .Piaty deň mala byť súťaž ,na 
ktorú sa všetci tešili, ale museli ju zrušiť kvôli sychravému počasiu, ale 
za to bol na večeru hamburger. Na siesty deň sme sa len balili 
a vyrazili do Bratislavy. Tento lyžiarsky je jeden z nezabudnuteľných 
zážitkov. 


